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INTRODUCAO: A ampliagéo vesical consiste na utilizagdo de um pedaco do intestino ou de um tecido
do trato urinario para ampliacdo vesical e assim aumentar a capacidade da bexiga e evitar o risco de
lesdo do trato urinario superior por refluxo vesicoureteral. Além disso, é realizada a criagcdo de um
conduto cateterizavel entre a bexiga e a pele do paciente (estomia), onde sera realizado cateterismo
intermitente limpo, para remogao da urina. Na técnica de Mitrofanoff esse conduto cateterizavel é
construido com o apéndice e na técnica de Monti € construido com um pedaco do ileo. A ampliacao
vesical é o tratamento de escolha para pacientes com disfuncéo vesical e deterioracdo da funcéo renal.
Diante da complexidade do procedimento e da magnitude dos cuidados no pds operatorio, existe a
demanda da elaboragcdo de material educativo para orientacdo do paciente e sua familia. OBJETIVO:
Descrever a elaboragdo de um material educativo para ser utilizado na orientagdo de criangas
submetidas a ampliacdo vesical em hospital escola no interior do estado de Sio Paulo. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de caso, que consistiu na elaboracdo de um material
educativo para orientagdo da crianga com ampliagao vesical e sua familia. Para a elaboragao deste
material foi realizada uma reviséo da literatura sobre a tematica e apds a elaboracao do material o
mesmo foi submetido a avaliagdo por um grupo de enfermeiras com notdrio saber na area de cuidados
com ampliacdo vesical, em seguida foram realizadas alteragbes de acordo com as sugestdes dos
avaliadores. Para facilitar o entendimento dos cuidados e procedimentos foram elaboradas ilustragbes
educativas por um dos enfermeiros do grupo. RESULTADO: O material educativo foi elaborado na
forma de um livreto no tamanho A4, no formato retrato, de forma ilustrada, composto por 8 paginas,
que contemplam as seguintes orientagdes: definicdo e conceito da ampliagdo vesical, importancia dos
cuidados de higiene com a estomia, higiene das maos do paciente e cuidador, material necessario
para o cateterismo, etapas do procedimento do cateterismo, registro do numero de vezes que o
procedimento foi realizado, bem como volume e caracteristicas da urina, orientacbes para o
cateterismo durante a noite, sinais de infecgao urinaria, e por fim observagdes importantes e condutas
em caso de intercorréncias. Além disso, o material conta com um campo onde é possivel colocar a
identificagao da crianga, o tipo de procedimento e a data que foi realizado.

CONCLUSAO: Foi realizada a elaboragéo de um material educativo para alta orientagéo a crianga com
ampliagéo vesical traqueostomia e que esta sendo utilizado como material educativo pelos profissionais,
visando orientar os cuidadores da crianga para uma assisténcia segura.
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