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INTRODUCAO: Em 2018 no Brasil, a estimativa de individuos com estomias (considerando as de
eliminagéo) foi acima de 207 mil pessoas. Estomia ou ostomia sdo termos que se referem a um
procedimento cirdrgico que consiste na exteriorizacdo de parte do sistema respiratorio, digestério e urinario
criando um orificio entre os érgaos internos e o meio externo, podendo ser temporarias ou definitivas. A
nomenclatura varia de acordo com o segmento corporal exteriorizado. O individuo que é submetido a este
procedimento sofre repercussdes na sua vida e enfrenta desafios de vencer a doenca e de retomar ao
cotidiano1,2. Considerando estes aspectos a assisténcia de enfermagem deve ser abrangente e individual.
OBJETIVOS: Descrever a repercussdo da estomia de eliminagcédo na vida do individuo e a assisténcia de
enfermagem. METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura realizada nos Gltimos 12 meses,
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo, utilizando os descritores segundo o
DeCs: estomia; estomaterapia; perfil de impacto da doenga e cuidados de enfermagem, mediante a questao
norteadora: “qual a repercussdao da estomia de eliminacdo na vida do individuo e a assisténcia de
enfermagem? ”. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, no idioma portugués publicados nos
ultimos dez anos. Em uma primeira busca elencou-se 24 estudos e apods leitura dos resumos e
considerando os critérios de inclusao finalizou-se em 18 estudos.

RESULTADOS: Os estudos foram agrupados em 7 ideias centrais 1) As repercussodes fisioldgicas:
associada a perda do controle de eliminagdo das fezes e gazes; impacto na qualidade do sono também
relacionado com o aspecto morfolégico do estoma; repercussdo no habito alimentar interferindo
diretamente na frequéncia e caracteristica das eliminacbes e a presenca de lesGes periostomias e
prolapsos 2) Auto cuidado: importancia do conhecimento sobre o autocuidado para adaptacdo no processo
de convivéncia com a estomia; 3) aspectos psicoemocionais: evidenciam a estreita relagdo do individuo
com estomia e baixa autoestima e autoimagem; 4) aspectos sociais: o principal cuidador é o familiar, e o
nao retorno as atividades sociais, devido as mudancgas no cotidiano relacionadas a estomia, € outro fator a
ser considerado; 5) sexualidade: é relevante quando se fala de estomia, pois apds a cirurgia a vida sexual
dos pacientes € diminuida e quase nula; 6) Enfrentamento: a aceitagdo é processo inicial necessario para
reintegracdo nas atividades e convivio social, entretanto, dependera de caracteristicas dos pacientes:
cultura, religidao, experiéncias e processos emocionais; 7) assisténcia de enfermagem: a orientagcéo da
equipe de enfermagem esta relacionada ao autocuidado, por meio da educacgao e treinamento do paciente
desde o periodo pré operatério com o objetivo de desenvolver a sua autoconfianca e independéncia3,4.
CONCLUSAO: As repercussdes fisiolégicas, psicoemocionais e sexuais do individuo estomizado, revelam
barreiras e dificuldades no enfrentamento e cuidado com a estomia. O suporte social da familia é relevante
para a reabilitacdo. A assisténcia de enfermagem voltada para o cuidado, acolhimento e educagcdo em
saude deve contribuir para o desenvolvimento da autonomia e retomada o mais precoce possivel de suas
atividades de vida diaria.
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