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Abstract Introdugdo: A incontinéncia urindria é definida como qualquer perda involuntdria da urina
pela uretra e seus tipos sdo: incontinéncia urinaria de esfor¢o, incontinéncia urinaria de urgéncia,
incontinéncia urindria mista e o disturbio neuroldgico do trato urinario inferior (DNTUI), causado por
doengas neuroldgicas centrais ou periféricas. A atuagao do enfermeiro no tratamento desta disfungao
é regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem que oferece autonomia ao profissional para
avaliar e intervir, e neste processo o enfermeiro tem como instrumento a SAE (Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem). Objetivo: Elaborar um plano de cuidados contendo as intervengbes de
enfermagem em incontinéncias urinarias de esforgo, urgéncia, mista e DNTUI, baseada na Classificacdo
das Intervengdes de Enfermagem (NIC). Metodologia: Estudo exploratdrio — descritivo que constituiu
em trés etapas sendo elas: revisdo de literatura, mapeamento dos principais diagndsticos e a criacdo
de um plano de cuidados relacionadas a assisténcia ao paciente com disfuncées miccionais.
Resultados: Foram selecionados quatro diagndsticos de enfermagem de acordo com cada disfungdo
miccional. Dentre os quais foram levantadas quinze intervenc¢des de enfermagem e noventa e uma
atividades propostas. Conclusdo: A escassez de capacitagao do enfermeiro referente a incontinéncias
urindria pelos servicos de salde gera inseguranca e riscos a assisténcia prestada ao paciente, desta
forma deve-se valorizar a criacdo e implantacdo de protocolos para nortear as acdes e decisGes
resolutas.

Keywords: Cuidados de enfermagem, Diagndstico de Enfermagem, Incontinéncia urindaria, Protocolos
clinicos.

Referéncias BibliograficasASSOCIACAO AMERICANA DE UROLOGIA. Diretrizes- Guia de Bolso. Uma
referéncia rapida para os urologistas. Traduzido pela Sociedade Brasileira de Urologia, 2017. Disponivel
em: http://portaldaurologia.org.br/medicos/wp-content/uploads/2017/08/guideline_ AUA_SBU-
ilovepdf-compressed.pdf. Acessado em: 05/01/2020. Bray D. Biofeedback. In: Rankin-Box D, editor.
The nurse ’s handbook of complementary the rapie s. London: Bailliere Tindall; 2001:145-152. BARROS.
A. L. B. L, et. al; Diagndstico de enfermagem da NANDA: Defini¢des e classificacdo 2018 11 2 ed — 2020,
Porto Alegre: Editora Artmed, 2018. CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Parecer do COFEN n2 04
de 2016. Manifestacdo sobre procedimentos na area de enfermagem. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/parecer-no-042016ctascofen_45837.html



