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Abstract Introdução: A incontinência urinária é definida como qualquer perda involuntária da urina 

pela uretra e seus tipos são: incontinência urinária de esforço, incontinência urinária de urgência, 

incontinência urinária mista e o distúrbio neurológico do trato urinário inferior (DNTUI), causado por 

doenças neurológicas centrais ou periféricas. A atuação do enfermeiro no tratamento desta disfunção 

é regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem que oferece autonomia ao profissional para 

avaliar e intervir, e neste processo o enfermeiro tem como instrumento a SAE (Sistematização da 

Assistência de Enfermagem). Objetivo: Elaborar um plano de cuidados contendo as intervenções de 

enfermagem em incontinências urinárias de esforço, urgência, mista e DNTUI, baseada na Classificação 

das Intervenções de Enfermagem (NIC). Metodologia: Estudo exploratório – descritivo que constituiu 

em três etapas sendo elas: revisão de literatura, mapeamento dos principais diagnósticos e a criação 

de um plano de cuidados relacionadas à assistência ao paciente com disfunções miccionais. 

Resultados: Foram selecionados quatro diagnósticos de enfermagem de acordo com cada disfunção 

miccional. Dentre os quais foram levantadas quinze intervenções de enfermagem e noventa e uma 

atividades propostas. Conclusão: A escassez de capacitação do enfermeiro referente a incontinências 

urinária pelos serviços de saúde gera insegurança e riscos a assistência prestada ao paciente, desta 

forma deve-se valorizar a criação e implantação de protocolos para nortear as ações e decisões 

resolutas. 
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