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Resumo

INTRODUCAO: As ligas académicas (LA) contemplam atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, sendo importantes para o académico de enfermagem devido a aquisicao de
conhecimento tedrico-pratico e o desenvolvimento de habilidades e competéncias. As LA sao
grupos criados por alunos e docentes que se organizam formalmente em busca de aprofundar
o estudo em determinado campo, como a estomaterapia, por meio de atividades
extracurriculares como cursos, capacitagoes, pesquisas, estagios. As LA de estomaterapia,
especialidade da enfermagem que estuda incontinéncias, estomias e feridas oferece ao aluno
a oportunidade de vivenciar a atuacao de profissionais especializados, construindo assim um
profissional mais capacitado, critico e reflexivo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da
participacdo em uma liga académica de estomaterapia por académicos de enfermagem.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a participacdo de
graduandos na LA de enfermagem em Estomaterapia. O relato foi baseado na experiéncia dos
ligantes com as agdes planejadas, organizadas e realizadas pelos ligantes que visaram a
integracao dos pilares da universidade. RESULTADOS: A Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia da Universidade Estadual do Ceara (LEE) acreditada pela SOBEST desenvolve
atividades de ensino, pesquisa e extensao em todas as areas da estomaterapia. A participacao
na liga proporciona ao ligante, a organizagao de eventos, como o | Simpdsio de Estomaterapia
com énfase em Feridas e capacitacbes internas, como Capacitacdo Interna sobre
Incontinéncia Urinaria e Fecal e Metodologia Cientifica com a parceria de enfermeiros
especialistas. Como atividades de extensao, tem-se a realizacdo de educagdao em saude,
sobre diversos temas, quais sejam: cuidados com o pé diabético em um servigo especializado
do Ceara e prevengao de lesdo por pressao em um hospital terciario. Também sao realizadas
pesquisas e apresentagdo de resumos em eventos cientificos, além de atividades
administrativas por meio de reunides, planejamento semanal das a¢des da liga. Para tanto, a
LEE é dividida em seis comissdes: secretaria, financeiro, cientifica, comunicac¢ao, extensao e
infraestrutura. Essas atividades sdo de grande valia para o crescimento académico,
profissional e pessoal dos alunos, uma vez que estimula a busca por conhecimento e o
desenvolvimento de habilidades, como lideranga, criatividade, comunicagdo, trabalho em
equipe. CONCLUSAO: A liga proporciona experiéncias que auxiliam os estudantes a terem
uma visao ampliada da atuagdao do enfermeiro estomaterapeuta, segundo bases tedricas e
evidencias cientificas. Ademais, oportuniza o desenvolvimento pessoal e profissional por meio
das atribui¢cdes e conhecimento acumulados, sendo uma experiéncia enriquecedora. Espera-
se que esse relato de experiéncia contribua como estimulo para formagao de novas ligas de
estomaterapia, bem como integracédo e parceria de agdes de ensino, pesquisa e extensao
entre instituicbes de ensino e servigos de saude.
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