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Resumo

INTRODUCAO: A ostomia se baseia na abertura de um 6rgédo oco, a fim de construir um
caminho alternativo para se comunicar com a superficie corporal do paciente, seja para
eliminagao de urina ou fezes, assim como para auxiliar na respiracdo ou na alimentacao. O
enfermeiro tem o papel importante no pré e pos-operatorio, desde a demarcacéo do local onde
sera realizado o procedimento, até o dialogo sobre o cotidiano e os cuidados essenciais do
ostomizado. O Ministério da Saude garante que os cuidados a saude do ostomizado devem
conter intervencdes desenvolvidas na atengao basica e essas acdes sdao ampliadas para os
servicos de saude da pessoa ostomizada. Portanto, o paciente enfrentara diversos desafios
para adquirir habilidade e conviver com essa nova rotina. O Programa de Assisténcia aos
Ostomizados do Sistema Unico de Salude oferece suporte especializado ao paciente fora do
ambiente hospitalar, para desenvolver habilidades de autocuidado e disponibilidade de
materiais necessarios. OBJETIVO: Analisar através da literatura a atuacdo do enfermeiro da
atencao basica quanto aos desafios e limitagdes frente a assisténcia prestada aos pacientes
ostomizados. METODO: Trata-se de um revis&o integrativa com abordagem descritiva. Em
presenca da estratégia PICO (Populacao, Intervencdo, Comparacéo e Resultado) elaborou-se
a pergunta: Qual a importancia do enfermeiro da atengéo primaria de saude no cuidado com a
estomia? Foi realizado levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude e PubMed por meio dos descritores "Estomaterapia, Educacdo, Atencao
Primaria, Enfermagem, Feridas" juntamente com o operador booleano AND. Utilizou-se como
critérios de inclusao estudos publicados nos idiomas portugués e inglés nos ultimos 5 anos. Ao
todo, foram encontrados 98 artigos e, apos a leitura foram excluidos 93 artigos, respeitando a
regra de quantidade de artigos a serem usados. A amostra final foi composta por cinco artigos,
sendo um BVS, dois PubMed, e dois SciELO. RESULTADO: A maior dificuldade encontrada foi
a falta de capacitagdo dos enfermeiros, muitos nédo possuem fundamento técnico-cientifico
suficiente para as necessidades dos pacientes ostomizados, causando um possivel retardo na
evolucdo do paciente e inseguranga na educacédo do autocuidado do individuo. A segunda
causa de maior dificuldade no trabalho dos enfermeiros € a falta de materiais na rede publica,
pois alguns até detém o conhecimento sobre estomaterapia, mas a auséncia de recursos
impede uma prestacao de atendimento que seja qualificado e eficaz. Por ultimo foi destacado a
falta de profissionais para compor a equipe de saude da familia, gerando sobrecarga de
trabalho, o que resulta em falta de tempo para as visitas domiciliares. CONCLUSAO: Para
tanto, no ambito da Atencdo Basica, o enfermeiro possui a responsabilidade de realizar o
acompanhamento adequado do pds-operatério dos pacientes ostomizados, a fim de prevenir
riscos de complicagdes secundarias a ostomia. Além disso, deve também promover educacéao
em saude para com seus pacientes e cuidadores, tornando-os aptos a realizac&do diaria dos
cuidados necessarios para a manuteng¢ao da ostomia. Por fim, a consulta de enfermagem deve
considerar os aspectos biopsicossociais do individuo, garantindo assim a integralidade da
assisténcia.



Referéncias: 1. Cengiz B, Bahar Z. Perceived Barriers and Home Care Needs When Adapting
to a Fecal Ostomy. JWOCN. 2017 jan-feb; 44(1): 63- 68. 2. Silva NM, Santos MA, Rosado SR,
Galvao CM, Sonobe HM. Aspectos psicoldgicos de pacientes estomizados intestinais: revisao
integrativa. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2017; 25(2950): 1-11. 3. Wang Q-Q, Zhao J, Huo X-
R, Wu L, Yang L-F, Li J-Y. Effects of a home care mobile app on the outcomes of discharged
patients with a stoma: a randomized controlled trial. J. Clin. Nurs. 2018 out; 27(19-20): 3592-
3602. 4. Oliveira LN, Lopes APAT, Decesaro MN. Cuidado integral a pessoa estomizada na
atengdo basica - conhecimento e atuagdo do enfermeiro. Cienc Cuid Saude. 2017 jul-set;
16(3): 1-8. 5. Costa CCP, Soares SSS, Vieira MLC, Oliveira MD, Pedro RS, Chaves USB, et al.
Estomaterapeutas no mundo do trabalho: facilidades e dificuldades para o exercicio
profissional. Esc Anna Nery. 2021; 25(2): 1-7.

Palavras-chaves: ATENCAO BASICA, ESTOMATERAPIA, ENFERMAGEM.



	Resumo

