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Resumo

Introdugdo: a traqueostomia €& considerada um procedimento cirurgico, com o objetivo de
proporcionar a troca gasosa adequada com o meio externo. Na crianga, € realizado sob
anestesia geral, por um profissional médico, através de uma abertura na parte anterior da
traqueia e insercdo de uma canula, tornando a via aérea pérvia. O procedimento € indicado em
diversas situacoes. Dentre elas, na obstrucédo de via aérea superior associada a malformacéao
craniofacial. Objetivo: construir uma cartilha educativa referente aos cuidados a lactentes com
traqueostomia para seus pais e cuidadores informais. Método: foi realizado um estudo dividido
em duas fases: 1) levantamento bibliografico; 2) constru¢do da cartilha. Inicialmente, sera
realizada uma busca na literatura cientifica sobre os cuidados com a traqueostomia,
complicagdes e atualizagdes. A construgédo da cartilha foi adaptada as recomendacgdes para a
construcdo e eficacia de materiais educativos, conforme as caracteristicas: conteudo,
linguagem, organizagéao, layout, ilustragdo, aprendizagem e motivagao. Resultados: o trabalho
resultou na producgao da versao final da cartilha educativa, que teve como titulo: “Construcao
de cartilha educativa referente aos cuidados a lactentes com traqueostomia”. O processo de
construcao da cartilha foi embasado nas experiéncias clinicas e norteado pelo referencial
tedrico-cientifico. Conclusao: o recurso é facilitador para a melhoria do conhecimento e das
praticas do cuidado para os pais e cuidadores dos lactentes com traqueostomia.
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