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Resumo

INTRODUCAO: A traqueostomia destaca-se entre os procedimentos cirirgicos mais
comumente realizados em pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda. E comumente
realizada em pacientes com periodo de intubagcdo orotraqueal prolongada e que néao
conseguem ser desmamados da ventilagdo mecanica, apds a cirurgia de cabeca e devido a
obstrucdes das vias aéreas devido a tumores de cabeca e pescoco. A assisténcia a uma
pessoa com traqueostomia requer um nivel intenso de cuidado constante, treinamento de
pessoal e recursos disponiveis, tornando-se uma tarefa dificil em ambientes com recursos
limitados, com o ambiente domiciliar. Neste sentido, esforcos para otimizar a contrarreferéncia
do paciente e o treinamento de seus cuidadores s&o fundamentais em um planejamento de
uma alta hospitalar segura. OBJETIVO: Descrever a elaboragdo de um material educativo para
orientac&o de alta hospitalar da pessoa com traqueostomia e seus familiares. METODO: Trata-
se de um estudo descritivo. Foi elaborado um material educativo para orientacéo de alta que
contou com a participacdo de profissionais da enfermagem de varios setores do hospital
(Nucleo de Estomaterapia, Enfermaria de neuroclinica e neurocirurgia). Para elaboragdao do
material educativo foi realizada uma revisdao da literatura atual sobre o tema. Apds a
elaboracao do material o mesmo foi submetido a avaliagdo por um grupo de enfermeiras com
notdrio saber na area de cuidados com traqueostomia e além disso foi avaliado por um familiar
de uma pessoa com traqueostomia, em seguida foram realizadas alteragbes de acordo com as
sugestdes dos avaliadores. Para facilitar o entendimento dos cuidados com a canula, um dos
enfermeiros do grupo elaborou ilustragdes educativas. RESULTADOS: O material educativo é
constituido por um livreto no tamanho A4, no formato paisagem, composto por 8 paginas, que
contemplam as seguintes orientacdes: a definigdo de traqueostomia; os tipos de canulas; a
composi¢cado da canula de traqueostomia metalica (canula interna, intermediario e fio guia);
procedimento para limpeza da canula interna; procedimento para limpeza da canula externa;
cuidados com a pele; troca do cadargo; procedimento de aspiracdo traqueal; cuidados com
alimentacao; higiene do ambiente; e orientagdes gerais do dia a dia com traqueostomia como
cuidados durante o banho, como se comunicar e cuidados ao sair de casa para protecdo da
canula de traqueostomia. CONCLUSAO: Foi realizada a elaboracdo de um material educativo
para orientacdo de alta hospitalar da pessoa com traqueostomia e seus familiares. Este esta
sendo utilizado como material educativo e de apoio para profissionais, pacientes e seus
familiares na programacao da alta segura.
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