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Resumo

INTRODUCAQO: A traqueostomia consiste em uma abertura cirurgica realizada na traqueia com
a insergdo de uma céanula, possibilitando a troca respiratoria direta com o ambiente externo(1).
O procedimento em pediatria associa-se a maior morbidade e mortalidade quando comparado
aos adultos, sendo importante uma linha de cuidados desde a indicagao, alta hospitalar,
acompanhamento ambulatorial até a decanulag&o(2).

A Academia Brasileira de Otorrinolaringologia Pediatrica (ABOPE) e Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) publicou em 2016 o primeiro consenso clinico e de recomendagbes
estabelecendo uma linha de cuidado da crianga com traqueostomia, visando padronizar as
orientagdes de cuidado para todo ambito nacional(3). A ANVISA também faz recomendagdes
importantes para a alta hospitalar visando diminuir os riscos a saude: certificacdo de que foram
compreendidas todas as orientagdes recebidas, entrega de informacdes de preferéncia por
escrito aos cuidadores e certificagcdo do retorno ambulatorial(4). OBJETIVO: Descrever a
elaboragdo de um material educativo com abordagem transdisciplinar para ser utilizado na alta
de criangas traqueostomizadas em hospital quaternario no interior do estado de Sao Paulo.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de caso, que consistiu na elaboragéo
de um material educativo para alta hospitalar da crianga com traqueostomia e que contou com
a participacdo de profissionais da enfermagem, fisioterapia, equipe de otorrinolaringologia
pediatrica, Nucleo de Estomaterapia e Nucleo de Seguranga do Paciente. O manual teve uma
abordagem transdisciplinar que englobou a troca de saberes baseado em evidéncias,
vivéncias e compreensdo da complexidade e necessidade das nossas criangas e seus
cuidadores, com foco na seguranga dos pacientes, humanizagao, aspectos éticos e principios
do SUS. RESULTADO: O material educativo foi elaborado de forma transdisciplinar. E
constituido de um livreto no tamanho A4, no formato retrato, composto por 18 paginas, que
contemplam as seguintes orientagdes: dados sobre a traqueostomia da crianga; definigao de
traqueostomia; os tipos de canulas; rotina de troca canula; principais sinais de infec¢ao; lista
de materiais para cuidado, aspiragao traqueal; como agir na decanulagao acidental, cuidados
com a pele; troca do cadargo; alimentacéo; banho, uso de roupas e hora de brincar; numeros
importantes para urgéncias ou duvidas; agendamento de retornos; local para anotagao das
trocas de canulas e outras observacdes. O material traz todos os procedimentos de forma
ilustrada, facilitando o entendimento do cuidador.

CONCLUSAO: Foi realizada a elaboracdo de um material educativo para alta hospitalar sobre
cuidados com a crianga com traqueostomia e que esta sendo utilizado como material educativo
pelos profissionais, visando orientar os cuidadores da crianga na programacao da alta com
seguranga. Com a implantacdo do material educativo houve uma melhoria na qualidade do
processo de alta hospitalar e acompanhamento ambulatorial.
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