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Resumo

Introducgéo: A estomia gastrica é caracterizada como um orificio criado para a inser¢édo de um
tudo na parede do estdbmago, podendo ser realizado através de cirurgia de laparoscopia e
endoscopia, dentro do qual um cateter é colocado para que as férmulas alimentares e
medicamentos sejam infundidas diretamente no estémago’. Esta técnica esta indicada para
pacientes adultos e pediatricos que fazem uso de sonda enteral por mais de trinta dias para
suporte nutricional, individuo com comprometimento mecanico ou neurodegenerativo, ou
devido a obstrugdo que pode ser consequéncia de tumores, obstrugdo devido a malformacgao
congénita (estenose ou atresia de esbdfago), além de outras doengas que possam
comprometer a degluticdo e o estado nutricional do individuo, podendo ser temporaria ou
permanente?. Atualmente o procedimento mais utilizado para o suporte nutricional é
gastrostomia endoscépica percutanea (PEG), por ser um procedimento com baixos indices de
complicacbes, sendo muito utilizado em criangas que apresentam malformacao congénita,
traumas e obstrucdes intestinais?.

Objetivo: Identificar na literatura cientifica atual os cuidados em saude as criangas em uso de
gastrostomia. Discutir a relagdo dos familiares no processo de cuidar e no desenvolvimento de
saberes e competéncias para o manejo da gastrostomia em criangas.

Método: Trata-se de uma revisdo integrativa que objetivou relacionar a sintese de
conhecimento e aplicacao pratica dos resultados através de levantamentos bibliograficos. Para
a construgao da revisao integrativa € preciso percorrer seis etapas distintas, sendo elas a
identificacao do tema e selecao da hipétese ou questao de pesquisa. Nesse sentido, a primeira
etapa relacionada a elaboragédo da pergunta de pesquisa elaborada versara foi de acordo com
a estratégia PICO5, sendo: P- Populagéo: “criangas com gastrostomia”; |- Interesse: “cuidados
de enfermagem”. Sendo assim determinada: “Quais sdo os cuidados de enfermagem
realizados as criangas com gastrostomia?”.

Resultados: Foram recuperados 709 estudos, a partir das estratégias de busca, sendo 6
artigos incluidos nesta revisdo.No que diz respeito ao conteudo das publicagdes, o mesmo foi
analisado e organizado em duas categorias correspondentes a exploragdo dos artigos
selecionados, a saber: caracterizagdo dos artigos selecionados e cuidados em saude
realizados pela equipe multidisciplinar a crianga com gastrostomia. Na primeira categoria, foi
possivel perceber um aumento gradativo na quantidade de artigos nos ultimos anos esse fato
demonstra que o interesse na tematica vem aumentando com o passar dos anos, uma das
explicagbes tem a ver principalmente quando o estudo tem seu carater retrospectivo, o que
limitou devido a indisponibilidade das informag¢des nos bancos de dados, necessitando de
estudos futuros com dados completos e critérios uniformes para garantir resultados confiaveis.
Em relacdo a segunda categoria, elencou-se sobre a fixacdo do tubo, a avaliacdo da
gastrostomia e a substituicdo do tubo; administracdo da dieta e medicamentos; avaliacdo da
pele periestoma e intervengdes quanto ao manejo da fistula gastrocutédnea persistente.



Conclusédo: Diante dos achados observa-se lacunas no conhecimento cientifico atreladas a
uma baixa abordagem sobre o cuidador no cuidado domiciliar. Esse fato relaciona-se as
producdes cientificas selecionadas abordarem um olhar voltado ao procedimento e a resolugao
de agravos ja instalados e ndo na prevengao.
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