275 - CUIDADOS REALIZADOS NA PREVENCAO DE LESOES DE PELE EM NEONATOS
Tipo: POSTER

Autores: LAYRLA CAROLINA NASCIMENTO RODRIGUES (UNIFAMETRO ), AYRLA
BARBARA ALVES DA CRUZ (UNIFAMETRO), QUITERIA ALYCE PERNAMBUCO LIMA
(UNIFAMETRO), LARISSA TORRES VERAS (UNIFAMETRO), REBECA MALVEIRA MOURA
(UNIFAMETRO), LUCIANA CATUNDA GOMES DE MENEZES (UNIFAMETRO)

Resumo

INTRODUCAO: A manutencéo da integridade da pele do recém-nascido (RN) é fundamental a
fim de evitar dermatites, queimaduras, ulceras, traumatismos, entre outros, os quais, torna-se
um desafio para os profissionais, e destaca-se o enfermeiro, que, por meio de acgdes
implementadas, continuadas e individualizadas, podem evitar e/ou diminuir o aparecimento das
lesdes de pele. OBJETIVO: Analisar os cuidados na prevencao de lesdes de pele em neonatos
evidenciados na literatura. METODO: Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI), baseada em
Mendes, Silveira e Galvao (2019), realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); PUBMED/MEDLINE e na Biblioteca Eletrénica
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) entre abril e maio de 2021, em Fortaleza-Ceara-
Brasil. A escolha das palavras-chaves “Cuidados de Enfermagem”; “Pele” e “Recém-nascido”
se deu por meio dos Descritores em Saude (DeCs) e em inglés no Medical Subject Heading
(MeSH), entrecruzadas com o operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de incluséo
os trabalhos publicados na integra, gratuitamente e disponiveis em lingua portuguesa, inglesa
e espanhola, e excluiu-se: artigos repetidos, artigos de revisao integrativa e narrativa,
editoriais, estudos de casos, relatos de experiéncia, artigos de reflexdes e as publicagcées que
ndao respondiam a questdo da pesquisa. Foram identificados 102 artigos, e destes,
selecionados 11 para compor a amostra final. As informacdes das publicagdes foram
sumarizadas em dois quadros, um fluxograma e discutido a luz da literatura evidenciada. Por
se tratar de uma RI, o estudo n&o foi enviado para o Comité de Etica e Pesquisa.
RESULTADO: Os resultados mostraram que a maior parte estava publicada na base de dados
da LILACS com oito (72,8%) publicagdes, o peridédico que se destacou foi a Revista da Escola
de Enfermagem da USP com trés (27%), os anos que obtiveram o maior numero de
publicagdes foram 2014, 2019 e 2020 com duas publicagbes cada (18%); sobressairam-se as
abordagens qualitativas com nove publicagbes (82%), e destes, tém-se a Pesquisa
Convergente Assistencial com duas publicagdes (18%) e com nivel de evidéncia IV. Diante do
que foi visto sobre os cuidados, pode-se organizar em duas categorias tematicas, a destacar:
1) Estratégias de cuidados gerenciais e 2) Estratégias de cuidados assistenciais. No que se
refere aos cuidados de enfermagem gerenciais, destacou: adequado dimensionamento da
equipe de enfermagem, identificagdo dos fatores de riscos de ledes de pele, padronizagéo de
acdes, aplicacdo de modelo de uma pratica assistencial sistematizada, capacitacdo de
cuidadores, desenvolvimento de tecnologia para educagédo e saude, além da avaliagao de
eficacia de escalas para a prevengcao das lesdes, enquanto que os cuidados assisténcias,
destacaram-se: praticas voltadas para a protecdo da pele com uso de coberturas a base de
silicone, filme de poliuretano, dentre outros, regulacao térmica e a identificagcao das condicdes
anatémicas. CONCLUSAO: Conclui-se que é de grande importancia que o processo do
cuidado de prevencgao de lesdo de pele em neonatos sejam devidamente sistematizado com a
observancia de suas particularidades, bem como a necessidade de capacitagao profissional,
vislumbrando a melhoria da assisténcia a ser instituida pelo enfermeiro.
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