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Introducao Pessoas com estomia intestinal sdo aquelas que foram submetidas a um procedimento
cirurgico planejado ou nao, para desvio de transito intestinal, objetivando a alteragdo do fluxo colénico.
Entre as causas para a construcdo de um estoma estdo os traumas, neoplasias intestinais, doencgas
inflamatdrias e diverticulite ' 2. Apds a alta hospitalar o paciente depara-se a uma nova realidade, seja
temporaria ou permanente, desde a mudanca da sua imagem corporal até seu cotidiano com a
utilizacdo de um equipamento coletor. Diante de tantas mudancas, o paciente precisa que seja
oferecido um cuidado integral e multiprofissional®. Objetivo: O presente trabalho objetiva demonstrar que
o atendimento a pessoa com estomia intestinal dentro de um servico com equipe multiprofissional
favorece o seu processo de reabilitacdo. Desenvolvimento: No municipio de Sao Sebastido o
estomizado é atendido em uma das duas unidades de Reabilitagcdo existentes. Os servigos do
municipio recebem pacientes submetidos a cirurgias eletivas e de emergéncia, provenientes dos
Hospitais da Regido do Litoral Norte, Vale do Paraiba e Grande S&o Paulo. Alguns usuarios apos a
cirurgia buscam inicialmente a atengado basica, que ja encaminha o paciente para o servigo
especializado. A pessoa com estomia intestinal da entrada no servico com a expectativa de retirada do
material. A avaliagdo com equipe multiprofissional € essencial para estabelecimento de vinculo e inicio
do processo de reabilitagdo, por isso, nas unidades de referéncia em Sao Sebastido, € agendado
atendimento com a enfermeira pos graduada em estomaterapia, onde o paciente na sequéncia é
direcionado para clinico geral, nutricionista, servico social e psicologo dentro da unidade e também
podera ser oferecido fisioterapia e terapia ocupacional se necessario. Caso necessario, 0 municipio
oferta também transporte adaptado nos servicos. Paralelo ao atendimento nos servicos de saude, a
unidade da inicio ao estimulo do paciente e seus familiares a buscarem a Secretaria da Pessoa com
Deficiéncia para inclusdo em programas voltados para este publico, como por exemplo cursos e
gratuidade de transporte municipal e a Associagdo Valeparaibana do Ostomizado — AVO. Além do
acompanhamento no municipio, as equipes mantem contato com os servigcos de origem extramunicipal,
pois o paciente de acordo com a etiologia cirurgica, podera necessitar de acompanhamentos, como por
exemplo tratamento oncoldgico ou retornos com a equipe do hospital de origem. O municipio, visando
ainda uma assisténcia de qualidade, realiza aquisi¢cado através de pregao de insumos para dar suporte
em situagbes emergenciais aos usuarios, além do que é ofertado pelo estado. Apdés o
acompanhamento realizado pela equipe multiprofissional, desde o inicio até o momento da alta no
servico, a equipe se faz presente. Consideracdes finais: A pessoa estomizada é considerada uma
pessoa com deficiéncia, seja ela temporaria ou definitiva, assim o sucesso da recuperagao do paciente
somente se da através de servigos implantados, onde o paciente consegue obter qualidade de vida e
assim atingimos o real objetivo do servico em reabilitacdo, que é restituir as qualidades do convivio
social diante do impacto da aquisigdo do estoma.
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