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Introdugédo: a estomia intestinal € um procedimento cirdrgico, no qual é realizada uma abertura artificial
entre o intestino e a parede abdominal, onde ¢é feita a exteriorizagdo de um segmento intestinal por
meio da parede do abdome, desta forma originando uma abertura artificial para a saida de fezes. Tal
procedimento pode ser temporario ou permanente. As principais indicagdes para os estomas intestinais
sdo: obstrucao intestinal, neoplasias, doenca inflamatéria intestinal e traumas penetrantes com arma
branca ou de fogo. E um procedimento agressivo, capaz de provocar alteracdes fisioldgicas,
psicoldgica, emocionais, sexuais e sociais de uma pessoa. Assim, a estomia € um desafio para a
maioria das pessoas, e esses individuos carecem de cuidado e atencao qualificada, visando suprir a
demanda de assisténcia e a educagao em saude, principalmente no que diz respeito ao autocuidado,
reduzindo complicagdes e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Objetivo: elaborar um
folder educativo na plataforma de design grafico Canva sobre orientagdes de cuidados necessarios aos
pacientes com estoma intestinal com os alunos técnicos em enfermagem do Servigco Nacional de
Aprendizagem Comercial (SENAC). Método: trata-se de um estudo metodolégico, na fase construgao
de um folder educativo para cuidados basicos de pessoas estomizadas. Para elaboragdo da tecnologia
adotou-se 0s seguintes passos: revisao de literatura, consolidacdo do material, escolha das ilustracées,
construgao grafica do folder. Resultado: a tecnologia foi idealizada como uma forma simples e de facil
orientagdo a um paciente estomizado a realizar os cuidados essenciais com a estomia, aprimorando e
incentivando o autocuidado do individuo. Durante a elaboracdo do folder foi possivel aprender mais
sobre essa tematica e usar a criatividade para criar um material direto e de facil compreensao.
Conclusao: conclui-se que a criagdo do folder proporcionou aos pesquisadores um maior dominio
sobre o assunto, a partir de um envolvimento mais intimo com a tematica. Contribuicbes para a
estomaterapia: estratégia informativa sdo necessarios para garantir a continuidade da assisténcia a
pessoa estomizada, proporcionando o aumento da qualidade de vida, bem-estar e a adaptacéo.
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