4°CONGRESSO
PAULISTA DE
ESTOMATERAPIA

05 E 06 DE JULHO DE 2024

Centro de Convengdes Reboucas
SAO PAULO - SP

612 - ENCONTRO CENTRO OESTE MINEIRO DE ATENGCAO A SAUDE DA PESSOA COM
ESTOMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Tipo: POSTER

Autores: TALLES FERNANDES DE SOUZA (UFSJ), CAROLINE AMBIRES MADUREIRA
(UFSJ), LARISSA CARVALHO DE CASTEO (UFSJ), VICTORIA CORREA NUNES (UFSJ),
SAMUEL DE PAULA PINHEIRO DA SILVA (UFSJ), MARCOS VINICIUS SILVA MENDES
(UFSJ), JULIANO TEIXEIRA MORAES (UFSJ)

INTRODUCAO: A educacao continuada é essencial para garantir uma atengdo de qualidade & pessoa
com estomia, uma equipe de saude bem capacitada pode resolver com seguranga os desafios que
surgem apos a realizagcao da estomia, cabe entdo a instituicdo fornecer treinamentos com a finalidade
de preencher as lacunas existentes nos servicos de saude. OBJETIVO: relatar a experiéncia
vivenciada sobre o Encontro Centro-Oeste Mineiro de Atengao a Saude da Pessoa com Estomia.
DESENVOLVIMENTO: trata-se de um relato de experiéncia de analise critico-reflexivo acerca de
experiéncias, desafios e propostas discutidas durante um evento ocorrido em 2023 denominado Encontro
Centro-Oeste Mineiro de Atengao a Saude da Pessoa com Estomia. Trata-se de um relato oriundo de
atividade de extensdo, e portanto, em conformidade com a Resolugcdo CONEP n. 510/2016 fica
dispensado de apreciagdo de um comité de ética. Foi abordado o marco regulatério e as politicas
relacionadas a atencéo a saude das pessoas com estomias. Destacou-se a importancia da legislagao
pertinente para orientar as praticas de cuidado e garantir os direitos e a qualidade de vida desses
pacientes. Foi discutida a Portaria 400/2009 e o Decreto 5296/2004, evidenciando a importancia das
politicas para orientar o cuidado e garantir direitos e qualidade de vida as pessoas com estomia. No
entanto, foi apontado desafios na implementacdo dessas diretrizes, como a falta de articulacdo com a
atengao basica do Sistema Unico de Saude e a necessidade de um enfoque reabilitador. Foi discutida
uma avaliagao dos servicos de saude para pessoas com estomias, destacando problemas estruturais,
como instalagdes inadequadas e falta de equipamentos e pessoal. Deficiéncias nos processos clinicos
e educacionais foram observadas, com falta de protocolos, fluxos de referéncia e educacao.
Investimentos e melhorias foram sugeridos, incluindo capacitacdo de profissionais, infraestrutura e
integragao de sistemas de informagédo. A qualidade da confecgdo dos estomas foi considerada crucial,
com impacto nas complicagdes a curto e longo prazo, exigindo investimento em formagéo continua para
cirurgides.

Coordenagéao entre diferentes niveis de saude foi destacada como essencial para cuidados abrangentes
e eficazes. Destacou-se a importancia da integracdo entre a universidade e a comunidade para
avancos no cuidado com esses individuos, ressaltando a relevancia da troca de ideias e experiéncias
entre equipes para inovagdes nos servicos de saide. CONSIDERACOES FINAIS: foram identificados
desafios, propostas solucdes e estabelecidas recomendacdes para melhorar o cuidado com pacientes
com estomia. Espera-se que as recomendagdes propostas sejam implementadas e que o progresso
continue sendo feito na busca por uma assisténcia de salide mais inclusiva, e eficaz para todos os
individuos com estomia. Esse momento é de grande importancia para o avango da atencao e cuidado
as pessoas com estomia. CONTRIBUICOES NA ESTOMATERAPIA: As discussdes realizadas tém
implicagdes significativas para a pratica clinica, politicas publicas e gestdo em saude. A identificagao
das limitacdes enfrentadas permite direcionar esforcos para superar esses obstaculos, melhorando
assim a qualidade da assisténcia prestada. Assim, esse relato € relevante para pesquisadores,
profissionais da area, estudantes e gestores de saude.
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