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Introdugédo: Viver com uma estomia de eliminagao € algo novo e desafiador e demanda mudancgas de
habitos pessoais e familiares, o que pode tornar a confeccdo do estoma um processo traumatico e
agressivo que reduz significativamente a qualidade de vida da pessoa com estomia’. Desse modo,
agdes em educagdo em saude oferecidas por profissionais de saude, em especial do enfermeiro (a),
sao fundamentais para que o processo de reabilitacdo e a promocao do autocuidado do paciente com
estomia intestinal e urinaria acontega com qualidade, visando agcbes de adequacdo da sua pratica as
necessidades do paciente. Portanto, o uso do material educativo como fonte de capacitacao dos
pacientes e seus cuidadores, auxilia nesse momento, ja que € de facil acesso e compreensao,
orientando o manejo correto de uma estomia, evitando complicagbes e garantindo uma melhor
qualidade de vida a pessoa com estomia??®. Objetivo: Construir um material educativo para pacientes
adultos com estomia de eliminagéo e seus cuidadores em processo de reabilitagdo domiciliar. Método:
Estudo metodoldgico, realizado, com base em reviséo de literatura, para constru¢cdo de um material
educativo para pacientes adultos com estomia de eliminacao e seus cuidadores sobre os cuidados com
a estomia no domicilio.

Resultados preliminares: Até o momento, o material educativo esta em fase de produgdo, sendo
baseado em uma revisado sistematica de literatura, pautado nos seguintes topicos: Estomia; Sistema
Digestorio; Sistema Urinario; Estomias de eliminagao; Direitos da pessoa com estomia; Troca da bolsa;
Cuidados com a pele periestomal; Alimentagao e hidratacdo da pessoa com estomia; Sexualidade da
pessoa com estomia; Exercicio fisico; Meu diario. Tais pontos possuem informativos textuais a fim de
garantir a compreensao do todo que envolve ter uma estomia de eliminagao, e informativos visuais, os
quais auxiliam no processo ensino aprendizagem devido as ilustragdes dos materiais, passo a passo
da troca da bolsa e cuidados com a pele, entre outros. Conclusao: Espera-se que a elaboracao deste
material educativo seja como primeiro passo para melhor compreensao da estomia pelas pessoas com
estomia de eliminacdo e seus cuidadores, garantindo a reabilitacdo a nova realidade de vida,
promovendo autocuidado, seguranga e qualidade de vida com uma continuidade do cuidado em
domicilio. Ademais, que fomente novas tecnologias de cuidados em saude para essas pessoas,
familias, ou entao transformados em recomendagdes e sugestdes para que novas pesquisas acerca do
assunto sejam desenvolvidas. Contribuicbes para a Estomaterapia: A construgdo do material educativo
oferece contribuigdes na atualizacdo sobre o tema aos estomaterapeutas, na criacdo de tecnologias de
estomaterapia e no fortalecimento do papel de educador do enfermeiro e/ou estomaterapeuta as pessoas
com estomias de eliminagao, seus familiares e cuidadores.
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