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Introducéo: No Brasil, a expectativa para o triénio 2023-2025 é que o cancer colorretal seja a terceira
maior neoplasia em casos novos, com uma taxa de incidéncia de 12,43% para a populagao masculina
e 11,06% para feminina(1). O tratamento dessa condigdo envolve, muitas vezes, a necessidade de
construgdo de uma estomia de eliminagcdo. Desta maneira, o letramento em saude, definido como os
conhecimentos e habilidades pessoais acumulados ao longo da vida que possibilitam o acesso, a
compreensao, a avaliagdo e o uso de informagbes e servicos de saude para promover e manter
cuidados a saude individual e coletiva, torna-se fundamental para prevengdo deste agravo(2).
Fragilidades no processo da educacéo basica limitam o acesso dos individuos a pouca ou nenhuma
oportunidade para formagao de um letramento cientifico que aproxime do conhecimento sobre ciéncia,
saude, consumo consciente e formagao critica(3). Neste sentido, a educagéao cientifica pode assumir
uma funcgao social, na qual a obtencao dos saberes se volta para a compreensao critica da realidade
que circunda a sociedade, e aproxima a ciéncia da vida cotidiana da populagdo(4). Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma atividade de letramento em saude com estudantes do ensino médio sobre os
cuidados e tipos de estomias. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividade
de letramento em saude na tematica de cuidados e tipos de estomias, vias alternativas de alimentagao,
que integrou a programacédo de um projeto de extensao intitulado “Escola de Verdo: Transformando
Geragdes Para Habitos de Saude Sustentavel”, desenvolvido em universidade publica do estado de
Sao Paulo, no periodo de 22 a 26 de janeiro de 2024, com estudantes do ensino médio de escolas
publicas e privadas. A atividade foi realizada por docentes (enfermeiros) e estudantes de pos-
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graduagao. O grupo foi composto por 25 estudantes. Para a atividade, um workshop foi organizado no
laboratério de habilidades clinicas da instituicdo em dois momentos: inicialmente realizou-se uma
apresentacdo expositiva sobre estomia, incluindo conceitos, cuidados, e relato de pessoas com
estomias, por meio de recursos audiovisuais. Na sequéncia, foi desenvolvida uma atividade Iudica com
um quiz sobre o tema, em formato de competicdo entre os estudantes, para consolidar as informacdes
apresentadas. No segundo momento, foi apresentado aos estudantes os dispositivos utilizados para
cuidados com estomias de eliminagdo, como equipamentos coletores, adjuvantes e os dispositivos
para alimentacao alternativa. Além disso, foram desenvolvidos modelos de estomas de eliminagao
utilizando massa de modelar, adaptados em simuladores para apresentagao pratica dos cuidados. Ao
final da atividade, os estudantes apresentaram o conhecimento adquirido por meio de nuvens de
palavras, na plataforma Mentimeter. Consideragdes Finais: A atividade promoveu a integragéo entre
universidade e sociedade, ampliando o conhecimento dos estudantes sobre a tematica do cancer
colorretal e suas implicacdes. Contribuicbes para a Estomaterapia: A atividade tedrica e pratica
desenvolvida com os estudantes do ensino médio promoveu o conhecimento e debate sobre as
necessidades das pessoas com estomias e pode contribuir para o letramento cientifico e educacgao de
futuros adultos, para pratica de melhores habitos de vida que previnam o cancer colorretal e suas
implicacdes.
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