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Resumo

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome oriunda de um estado crénico de
hiperglicemia, sendo o tipo 2 o mais prevalente (cerca de 90% dos casos) e que traz diversas
complicagdes, dentre estas, tem-se o pé diabético (PD). Hoje o PD desperta preocupacao a
nivel mundial haja vista o custo humano e econémico desse problema, especialmente quando
resulta em amputacdes. Para evitar esses desfechos, estratégias de cuidados realizados por
enfermeiros necessitam ser realizadas. OBJETIVO: Conhecer as estratégias de cuidados as
pessoas com PD e sua efetividade evidenciadas na literatura. METODO: Revisdo Integrativa
(Rl) baseado em Mendes, Silveira e Galvdo (2019), nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PUBMED/MEDLINE, e na Biblioteca
Eletronica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), efetuada de abril a maio 2021 no
municipio de Fortaleza-Ceara. A escolha das palavras-chaves “Tecnologia educativa”;
“Cuidados de Enfermagem”, “Pé diabético” e “Estudos de Validacao”, em portugués se deu por
meio dos Descritores em Saude (DeCs) e em inglés no Medical Subject Heading (MeSH),
entrecruzadas com o operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de inclusdo os
trabalhos publicados na integra, gratuitamente e disponiveis em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, e excluiu-se: artigos repetidos, artigos de revisao integrativa e narrativa, editoriais,
estudos de casos, relatos de experiéncia, artigos de reflexdes e as publicagbes que né&o
respondiam a questdo da pesquisa. Foram identificados 591 artigos, e destes, selecionados 20
para compor a amostra final. As informag¢des das publicagcbes foram sumarizadas em dois
quadros, um fluxograma e discutido a luz da literatura evidenciada. Por se tratar de uma RI,
esta pesquisa ndo envolveu seres humanos e ndo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa. RESULTADO: Diante das evidéncias encontradas, organizou-se mediante critérios
de similaridade em trés categorias tematicas: 1° categoria: Estratégias de educagado em saude
para a prevengao e o manejo do pé diabético, apresentado em sete artigos, 2° Categoria:
Sintese das melhores evidencias da efetividade das intervengdes educativas as pessoas com
pé diabético, identificadas em oito publicagcbes e 3° Categoria: Estratégias de cuidados
assistenciais as pessoas com pé diabético, presentes em trés artigos. Na categoria 1, o
processo de Educagdo em Saude (ES) foi desenvolvido com uso de tecnologias educativas
para o cuidado, a destacar: cartilhas, manuais, oficinas, panfletos, telessaude, grupos focais,
programas de treinamentos, aplicacdo de questionario, software, acbes de ES tradicionais,
dentre outras. Na categoria 2, a construcéo de tecnologias e suas validag¢des clinicas, pode-se
evidenciar a efetividade das intervencbdes educativas, e assim aumentar seu conhecimento,
sua habilidade e sua pratica para a realizagdo dos cuidados com os pés. Enquanto que a
categoria 3, reforgou a importancia da avaliagdo dos pés com o monofilamento, avaliagao
dermatolégica e avaliacdo dos fatores de risco. CONCLUSAO: As estratégias de cuidados
evidenciadas na pesquisa sao efetivas na promocao do autocuidado do pé diabético. Porém,
as estratégias por meio de tecnologias educativas mostraram maior eficacia, possibilitando
melhora significativa nos conhecimentos, nas atitudes e nas praticas dos cuidados com os pés
e com a saude, em geral.
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