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Estudos recentes tém mostrado que um dos eventos que mais atingem pacientes hospitalizados ¢ a
lesdo por pressao (LP). Ela causa desconforto e dor, aumentando o tempo de internagcédo e a
morbimortalidade, diminuindo a qualidade de vida de pacientes e seus familiares. Essas geram altos
custos para instituicbes hospitalares e aumenta a carga de trabalho da equipe de enfermagem. A LP é
considerada um dos indicadores negativo de qualidade assistencial dos servicos de saude e de
enfermagem e sua prevencgao € de extrema importancia. Nesse viés, € objetivo geral dessa pesquisa
investigar a assisténcia em enfermagem com pacientes com leséo por pressao em unidades de terapia
intensiva (UTI) e sédo objetivos especificos: investigar sobre os métodos de avaliagdo utilizados em casos
de lesdes por pressdao em UTI e investigar a utilizagdo da mudanc¢a de decubito em paciente com lesao
por pressao em UTI. Para isso, foi realizado um levantamento de textos literarios nos ultimos 5 anos.
Foram escolhidos 13 artigos cientificos para se debater sobre o tema. S&o critérios de inclusao artigos
que possuiam informagdes sobre o tema variaveis leséo por presséo na assisténcia em enfermagem;
artigos nos idiomas portugués e espanhol e artigos com a disponibilidade do texto integral. S&o critérios
de exclusdo: artigos publicados antes da delimitacdo da pesquisa em questdo; artigos em outros
idiomas; artigos com textos incompletos e artigos de outras fontes que nao sejam as aqui indicadas. A
principio podemos concluir que a assisténcia em enfermagem de frente a pacientes com LP em UTI é
de suma importante para a abordagem e recuperagado do paciente, mas ainda falta investimento em
politicas publicas voltadas a formagao desses profissionais e apoio dos gestores dos hospitais na
inclusdo de mais profissionais para a realizagao de técnicas como a de decubito.
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