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Introdugéo: O Diabetes Mellitus (DM) caracteriza-se como uma doenga crénica pela falha em absorgao
ou baixa produgdo de insulina, um horménio responsavel pela transformacdo da glicose em energia
para as células. No Brasil, a variedade mais comum ¢é o Tipo 2, que representa cerca de 90% dos
casos de DM. Enquanto o Tipo 1 compreende entre 5 e 10% do total de casos. Observa-se que a DM
possui uma variedade de complicagdes, entre as quais se destaca o pé diabético, que é considerado
um problema grave e com consequéncias, muitas vezes, devastadoras diante dos resultados das
ulceragdes, que podem implicar em amputagdo de dedos, pés ou perna. O cuidado com o paciente
acometido por essa complicagcédo deve ser integral e especializado, uma vez que as feridas sdo de alta
complexidade, lenta cicatrizagdo e impactam diretamente na qualidade de vida do individuo. Objetivo:
Demonstrar a importancia do incentivo a iniciacdo cientifica como estratégia para formagdo de novos
estomaterapeutas. Desenvolvimento: Trata-se de um relato sobre o recrutamento de uma académica
em enfermagem, que apos as etapas de selegdo, pode ser inserida no projeto intitulado “Perfil
sociodemografico e clinico de pacientes hospitalizados com pés diabéticos”, aprovado pelo comité de
ética em pesquisa, CAAE: 5525023.0.0000.8907, com bolsa de iniciacao cientifica concedida pela
FAPEMA. Estudos enfatizam a necessidade dos profissionais da saude avaliarem os pés das pessoas
com diabetes de modo sistematico, com a finalidade de reconhecerem os fatores de risco que podem
ser modificados estimulando o autocuidado, paralelamente a um adequado controle metabdlico, que
consequentemente reduzira o risco de ulceragao e amputagao. Observa-se que os cuidados relativos a
cicatrizagcdo da ferida devem ser realizados por profissional qualificado, sendo o enfermeiro o
profissional de destaque para a pratica, visto que possui formagao diferenciada na area de feridas.
Dessa forma, a iniciacdo cientifica € uma estratégia para recrutar académicos para a analise da
situacdo desses pacientes hospitalizados em uma regido, uma vez que este auxiliara na coleta,
levantamento e analise dos dados, auxiliara na construgdo da fundamentagdo tedrica e, assim, os
dados referentes aquela populagéo poderédo ser divulgados. Esses dados sdo de suma importancia
para demonstrar o perfil sociodemografico e clinico desses pacientes, corroborando para uma atengao
centrada naquela populacdo. Consideragdes finais e Contribuicbes para estomaterapia: Com esse
projeto, espera-se somar a area da saude publica, auxiliando a equipe de enfermagem a identificar
pacientes mais suscetiveis ao desenvolvimento de complicagdes. Essas informagdes favorecerdo a
criagado de protocolos para a assisténcia ao paciente com pés diabéticos e/ou em risco para outras
lesBes vasculares. Além de um cuidado centrado no paciente com feridas, melhorando a assisténcia de
enfermagem, a iniciagao cientifica voltada a area da estomaterapia € um incentivo para que este
académico busque especializagao na area. Com o projeto, também planeja-se publicar a pesquisa em
revista de alto impacto na area, considerando a necessidade da disseminagédo de conhecimentos sobre
o estudo. Por fim, a pesquisa torna-se util para o campo da assisténcia hospitalar, ambulatorial, saiude
publica e educagcao em saude.
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