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Resumo

INTRODUCAO: Individuos submetidos a confecgéo de um estoma intestinal passam por mudancas de dificil
adaptacao, no qual ocorre alteragdo nos padrdes de eliminagao intestinal, dos habitos alimentares, uso do
equipamento coletor, alteragao e rompimento da imagem corporal, transformagdes no modo que expressa
sua sexualidade, além do processo de reconhecimento da deficiéncia fisica. Por isso, esse processo
adaptativo da pessoa com estoma intestinal pode vir a ser arraigado pelos sentimentos de ftristeza,
vergonha e de ndo reconhecimento do préprio corpo, reforcados por fatores sociais de padrées estéticos
idealizados culturalmente e estigmatizantes, podendo gerar o isolamento social e de mutilagdo corporal. Por
isso, o profissional enfermeiro, que presta o cuidado diretamente a esse paciente tem papel significativo em
assistir e amparar esse individuo de modo que este venha adaptar- se a nova condi¢ao, favorecendo o
retorno das suas atividades sociais, e consequente melhoria da sua qualidade de vida. OBJETIVO: Mapear
evidéncias cientificas sobre o processo de estigmatizacdo de pessoas com estomas intestinais. METODO:
Revisao de literatura realizada em junho de 2022, a partir do Portal de Coordenagéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de janeiro de 2022,
utilizando as bases de dados SciELO; Scopus; Web of Science; MEDLINE e LILACS, respectivamente,
empregando os descritores MeSH: Estomia; Estomas cirurgicos; Colostomia; lleostomia; Estigma Social;
Discriminagdo Social, interligados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Com a combinagéo dos
descritores identificou um universo de 74 produgdes, e nenhuma publicagdo na SciELO, 45 na SCOPUS, 16
na Web of Science, 11 na base de dados MEDLINE, e outras 2 na LILACS. RESULTADOQOS: Apos a leitura
integral dos textos, foram escolhidos seis artigos (amostra final) da investigagdo a fim de levantar o estado
da arte do conhecimento cientifico produzido sobre o tema nas bases de dados, tornando evidente: ha
manifestagdes e impactos da estigmatizacdo as pessoas com estomas intestinais, com destaque para:
negacgao, autoculpa, vergonha internalizada, rejeicdo social e inseguranga financeira. O fendmeno do
estigma apresenta variagcdes na intensidade e reacdo das pessoas em vivéncia de estomas intestinais,
demonstrando-se complexo, dinamico, envolvendo as caracteristicas sociodemograficas: faixa etaria,
género e o tempo de permanéncia de estoma. Quanto a assisténcia de enfermagem, os estudos assumem
a inexisténcia de intervengdes sistematizadas de enfermagem relacionadas a problematica de
estigmatizagdo desses individuos, defendem que a gestdo do cuidado, relacionada ao trabalho e a
reinsergao social saudavel do paciente com estoma, deve ser objeto do plano de cuidados em enfermagem.
Além disso, enfermeiros(as) carecem de determinar os Diagnésticos de Enfermagem, subsidiando os

resultados e intervengbes de enfermagem no plano de cuidados, com enfoque nos problemas

reais/potenciais da estigmatizagdo, e ofertar aos grupos em estigmatizacdo, atitudes saudaveis no

processo de reabilitagdo, com o foco na superagao das dificuldades e impactos psicossociais do estigma.

CONCLUSAO: H4 estigmatizagéo na vivéncia da pessoa com estoma intestinal, por isso a assisténcia de

enfermagem a pessoa com estoma intestinal deve integrar o Processo de Enfermagem na

identificagdo/reconhecimento do estigma e no suporte a resolugéo desse problema, a partir das evidéncias

cientificas.
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