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Resumo

A Doenga Falciforme (DF) é predominante na populagdo negra e consiste em um disturbio genético,
cuja mutacao na Hemoglobina (HbA) gera uma hemoglobina defeituosa (HbS), essa HbS faz com que
as hemacias se tornem mais densas, assumam o formato de foice, o que as impedem de fluir pela
microvascularizagdo, levando a uma série de complicagbes sistémicas, dentre elas a Ulcera de
membros inferiores(1,2). As pessoas com DF sofrem de uma alta incidéncia de complicacdes de saude
de ordem fisica, emocional, social e comportamental, as Ulceras da perna podem afetar ainda mais
essas pessoas, pois sdo lesdes dolorosas, de cicatrizagao lenta, com altas taxas de recorréncia(2,3).
Objetivo: identificar os fatores associados a ocorréncia da ulcera da perna em pessoas com doenga
falciforme. Método: Trata- se de um estudo caso-controle, realizado em 11 unidades da Fundacao
Hemominas no

periodo de agosto de 2019 a abril de 2020 com 262 pessoas com doenga falciforme, sendo que 72

pessoas com Uulceras da perna ativa (grupo caso) e 190 pessoas sem Ulcera da perna ativa (grupo

controle). Para avaliar os possiveis fatores associados ao desfecho, construiram- se modelos de

Regressao Logistica Binaria, tanto uni como multivariados. O projeto foi aprovado pelos Comités de

Etica em Pesquisa das instituicdes envolvidas nos pareceres de n° 08052818.3.0000.5149 e

08052818.3.3001.5118. Todos os participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido.

Resultados: Os fatores associados a maior ocorréncia da ulcera da perna foram o histérico prévio de
Ulcera (OR = 48,48), edema nos membros inferiores (OR = 5,75), uso de antibidtico nos ultimos seis
meses (OR = 3,08), repouso diario (OR = 4,59) e meia de compressao (OR = 6,24; IC 95% = 1,15-
33,83). O excesso de peso (OR = 0,16), atividades de lazer fisicas (OR = 0,33) e domésticas (OR =
0,37) foram associadas a menor chance de ocorréncia da Ulcera da perna. Conclusao: Os resultados
desse estudo contribuirdo para o aprimoramento do conhecimento acerca do tema e para avancgos na

assisténcia a saude das pessoas com doenga falciforme. Por conseguinte, subsidiara o
estabelecimento de medidas preventivas e de controle para uma gestao eficaz desta complicagdo. O

aprimoramento profissional e a adogdo de intervengdes em saude adequadas contribuirdo
positivamente na melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.
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