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Resumo

Introducgéao: Prejuizos causados por aumento no tempo de permanéncia hospitalar devido ao retardo na
cicatrizacao ou infecgdo de feridas operatorias tém sido foco de preocupacado em diferentes contextos
das praticas de saude.1Cuidados com feridas operatérias variam de acordo com o tipo de ferida,
podem ocorrer por meio de curativos simples, com diversas coberturas além da utilizacdo de LASER de
baixa intensidade, que acelera a cicatrizagdo, usada como uma tecnologia adjuvante2. A intervengao
precoce no tratamento da ferida cirdrgica por meio da aplicagéo do laser de baixa intensidade pode ser
uma importante estratégia terapéutica na aceleracdo da cicatrizacdo. Laserterapia trata-se de uma
modalidade terapéutica com boa relagdo custo-beneficio, associada a seguranga no tratamento. Com
isso, justifica o interesse dos pesquisadores quanto ao mecanismo de acao e efeitos biolégicos sobre
os tecidos.3Elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa: quais as evidéncias cientificas sobre
utilizacdo do laser de baixa intensidade em feridas operatérias em pacientes adultos submetidos a
cirurgias eletivas? Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica a respeito do laser
de baixa intensidade na cicatrizacado de ferida operatoria. Método: trata-se de uma revisdo de escopo,
cuja amostra foi composta por artigos que tratam de pacientes com idade igual ou superior a 18 anos,
submetidos a procedimentos cirurgicos eletivos. Excluiram-se os estudos que continham pacientes
submetidos a procedimentos cirirgicos de emergéncia e outros tipos de tratamentos. Para a selecao
dos artigos foram consultadas as bases BVS e LILACS, PUBMED/MEDLINE limitada a pesquisas dos
ultimos cinco anos, empregando-se os descritores controlados e palavras-chave: Low-level laser
therapy; Surgical wound infection; Pulsedinfra-redlow-level laser irradiation; Resultados: Foram
encontrados 338 artigos dos quais foram incluidos quatro estudos clinicos randomizados, que
avaliaram a eficacia do laser de baixa intensidade na cicatrizacao de feridas cirdrgicas, nas incisdes de
safenectomia, esternotomia e bariatrica convencional. Os participantes eram de ambos os sexos, com
média de idade entre 18 e 75 anos. Os métodos de aplicacao da laserterapia foram diferentes entre as
pesquisas. Os estudos analisados evidenciaram beneficios na cicatrizagdo da ferida operatéria, bem
como controle do processo inflamatério e da dor. Conclusdo: A utilizacdo do LASER demonstrou
eficacia na promocgao da aceleragcao da cicatrizagdo, através da observagdo de uma cicatriz de melhor
aspecto estético, com melhor aproximacdo de bordas, reducdo de area de hematoma, menor
quantidade de seroma, controle de dor e reducéo do processo inflamatoério. Porém quantidade limitada
de estudos encontrados na literatura impediu uma ampla discusséo sobre o tema.
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