\O BRAg
0° s,

S VI SIMPOSIO BRASILEIRO DE ESTOMATERAPIA
i ORTE-NORDESTE
| ESTOMATERAPIA_ )
O A 25 e 26/09/2022 BAHIA-BA
2022Bahia

353 - PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM INDIVIDUOS IDOSOS SUBMETIDOS A
TRATAMENTO CIRURGICO

Tipo: POSTER

Autores: CARLA MARIA MALUF FERRARI, ANNA CAROLINA BRAGONE DE SOUZA, BEATRIZ
VIEIRA DE MORAES, CRISTIANE AYUMI NAGASSE KAWAKITA, IVONETE SANCHES
GIACOMETTI KOWALSKI

Resumo

O aumento das doengas cronico-degenerativas associado ao aumento da expectativa de vida incrementou o
numero de idosos que necessitam de tratamento cirurgico. Nesses casos os cuidados perioperatdrios se
tornam minuciosos pela prépria idade, pela gravidade do procedimento cirurgico e além disto apresentarem
comorbidades e muitas vezes comprometimento da capacidade funcional. Na senescéncia ocorrem
modificagcdes bioquimicas e moleculares que favorecem o desenvolvimento de danos teciduais crbnicos. A
lesdo por pressdo (LP) € um dano ocasionado na pele e/ou em estruturas subjacentes sobre uma
proeminéncia 0ssea ou relacionada ao uso de dispositivos médicos. As complicagdes anestésico-cirdrgicas
e as lesdes por presséo sao eventos adversos mais frequentes e evitaveis. Cirurgia segura € uma estratégia
importante para reduzir a possibilidade de danos ao individuo idoso submetido a cirurgia, a prevengéo é¢ um
dos cuidados de enfermagem imprescindivel1 OBJETIVO: Identificar na literatura agdes de enfermagem
para prevencgao da

lesdo por presséo entre individuos idosos submetidos ao tratamento cirtrgico. METODO: Trata- se de estudo
de revisao da literatura, formada por uma analise rigorosa, fundamental para atualizagdo do conhecimento
sobre uma determinada tematica, realizada entre abril e junho de 2022, nas bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude, LILACS, BDENF e MEDLINE.

Foram incluidos estudos no idioma portugués, inglés e espanhol publicados na integra, nos ultimos dez
anos, utilizando os descritores (DeCs): idoso, lesdo por pressdo, enfermagem perioperatoria e
estomaterapia, combinados entre si e que respondessem a pergunta norteadora “ quais as agdes de
enfermagem para prevencgéo da lesédo por pressdo em individuos idosos submetidos a tratamento cirurgico?
A amostra constituiu-se de 8 estudos. RESULTADO: Os resultados foram agrupados em ideias centrais. 1)
Causas de procedimentos cirurgicos entre idosos: Um em cada quatro paciente cirurgico esta acima de 65
anos, é expressiva a quantidade de idosos submetidos a cirurgias cardiacas, abdominais, ortopédicas,
vasculares e cirurgias no aparelho digestivo, principalmente colecistectomias e videolaparoscopicas. 2)
Vulnerabilidade para apresentar lesdo por pressao perioperatoria: os fatores mais citados foram idosos com
alteracdo do indice de massa corporal; posicionamento; hipotermia perioperatoria, agentes anestésicos,
alteragbes hemodinamicas e ventilatérias; auséncia ou uso inadequado das superficies de suporte e
presenca de comorbidades. 3) Agdes de enfermagem na prevencao de LP: a prevencao pode ser realizada
por meio da mudanga de decubito a cada duas horas em procedimentos prolongados; uso de superficies
para distribuigdo de pressédo decorrente do peso e protegcdo da pele na presenga de dispositivos médicos;
uso de protetores de proeminéncias 6sseas, instrumentos validados especificos para a classificacdo do risco
de lesdo por pressdao em pacientes cirurgicos; estratégias educativas para garantir o sucesso do
posicionamento cirtrgico2,3. CONCLUSAOQ: Tratamentos cirtrgicos entre individuos idosos sdo cada vez
mais frequentes; o indice de massa corporal; o posicionamento, agentes anestésicos e presenca de
comorbidades relacionaram-se com o desenvolvimento da LP; mudancas de decubito, uso de superficies e
dispositivos adequados para prote¢cao de proeminéncias 6sseas, além da classificagdo de risco e educagéao
continuada quanto a cirurgia segura estiveram entre as indicagdes para prevencao de LP entre individuos
idosos submetidos a tratamento cirurgico.
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