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Resumo

Introdugéo: A Lesao por Pressao Relacionada a Dispositivos Médicos (LPRDM) acontece em pacientes,
relacionado ao uso dos mesmos, e nos profissionais de saude, causada por uso do Equipamento de
Protecao Individual (EPI) (1). A ocorréncia desses eventos teve maior visibilidade com a pandemia da
COVID-19, e esta relacionada ao aumento do tempo em uso dos EPI pelos profissionais de saude, que
anteriormente colocavam para situacdes de precaucao e realizacdo de determinados procedimentos.
As lesdes evidenciadas, também possuem relagdo com o modelo e material do EPI, que antes do
contexto de pandemia tinha sua producao voltada para uso de curta duracao (2). Objetivo: Analisar o
que a literatura apresenta sobre a ocorréncia de LPRDM por uso dos EPIs em profissionais de saude
no periodo de 2020 a 2021. Método: Revis&o integrativa de literatura realizada com artigos publicados
entre os anos de 2020 a abril de 2021 nas bases de dados SCIELO e PUBMED. Os descritores
utilizados foram: lesdo por pressao, pessoal de saude, enfermagem, equipamento de protecao
individual, coronavirus e estomaterapia. Resultados: Foram selecionados 7 artigos conforme os critérios
de inclusao da pesquisa, sendo observado que 5 publicagcdes foram internacionais e 6 tiveram os
enfermeiros como participantes. Os dados foram categorizados e sintetizados, de forma descritiva, e
organizados em duas categorias tematicas: O uso dos EPIs e o desenvolvimento de lesdes e Medidas
de prevencéao a lesao por uso do EPI. Dos estudos analisados, 5 discutiram as alteragdes na pele dos
profissionais de saude por uso dos EPIs, sendo observado maior relagdo ao surgimento de lesdes com
0 uso da mascara N95/PFF2 por mais de 4 horas (3). Quanto as medidas de prevencédo da LPRDM por
uso dos EPIs, 2 estudos abordaram o uso das coberturas profilaticas como recomendacgao. Entretanto,
o cuidado facial associado a inspec¢ao diaria da pele e aos momentos de alivio de pressao entre a
equipe também foram consideradas formas de prevencao (4). Conclusdo: A LPRDM por uso do EPI
parece ser frequente no cotidiano hospitalar entre os profissionais de saude, no entanto, de acordo com
os critérios de inclusao aplicados, a literatura apresentou poucos estudos sobre a tematica. Mesmo com
o0 advento da pandemia, uma limitacdo observada durante o estudo foi o quantitativo reduzido de
artigos que apresentassem a relagao do uso do EPI com as reagdes e lesdes na pele dos profissionais
de saude. Pode-se concluir que os estudos realizados com essa tematica ainda precisam ser discutidos
e aprofundados para sugerir recomendacoes efetivas para prevencgao dessas lesdes.
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